LAAVAN

Chants de l'Anand Karaj

3303

uBst fdtamar ot @9
Paori Sirirag ki var
Paorhi: Var en Sirt Rag (SGGS p. 91)
- EN EN
3T B3I I 7 IfT ufa wmdhnt |

Kita loriai kamm so har peh akhiai.
Quoique tu veuilles accomplir, adresse-toi a Dieu

S99 ofe A9 Af3d9 AY AYMT |

Karaj déé savar satgur sach sakhiai.

Tes affaires seront résolues, le vrai Guru en est la garantie.

A3 /far feurs wifyz gt |

Santa sang nidhan amrit chakhiai.

En compagnie des Saints, tu goiiteras au trésor de I'’Amrit.

3 3A6 fHages T o Infhar |

Bhai bhanjan miharvan das ki rakhiai.

Le Seigneur miséricordieux détruit la peur, et garde ceux qui Le servent.

56 I T AMTE M&Y Yg SHmr 120 |
Nanak har gun gaé alakh parabh lakhiai. ||20]]

O Nanak, chante les louanges du Seigneur, et vois l'invisible Seigneur.

ASF He U |
salok mehlaa 5.
Shloka, Cinquieme Guru (SGGS p. 963)

8r3f3 8T aox A7 H I3 ===t 2fsnr 73 fas f3nmtt |

Ustat ninda Nanak ji mai habh vafai chhoria habh kijh tiagi

J'ai renoncé a la flatterie comme a la calomnie, 6 Nanak. J'ai tout jeté, tout abandonne.
I8 A I3 156 3§ U 35 &t 1l

Habhé sak karavé dithé tao palai taidai lagi. ||1]|

J'ai vu combien mes relations étaient fausses, et je me suis accroché a l'ourlet de ta robe.
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HIt HI&T 8 |
Sthi mehla 4
Suht, Quatrieme Guru (SGGS p. 773)

afg ufgsst sre ygfeast aan fazfent gfs v 8

Har pahilari lIav parvirti karam driraia bal ram jio.

Har! Au premier tour sont établis les fondements de la vie quotidienne, je m'offre en sacrifice
au Divin.

I gIHT I U9H fezg Uy 3arfen gfs I /18 i

Bani barahma véd dharam darirhu pap tajaia bal ram jio.

Que le Verbe divin soit comme les Vedas de Brahma, ancre-toi dans la vertueuse voie du
Dharma, et abandonne tes mauvaises actions, je m'offre au Divin.

U9y fgzg afg sy fameg TS a1 fesfenr |

Dharam darirhu har nam dhiavahu simrit nam driraia.

Ancré dans la pratique du Dharma, médite le Nom de Dieu. Impregne-toi de la contemplation
de son nom.

A339 I9 Y37 »9Ud HiS fasfey uny gremenT |
Satgur gur pura aradhahu sabh kilvikh pap gavaia.
Rend hommage au vrai Guru, au parfait Guru, et que tous tes péchés soient effacés.

HIH Wide Infm @331t His Ifg afg Hier sfenm i

Sahj anand hoa vadbhagi man har har mitha laia.
Alors la félicité vient naturellement, O bienheureux! Har! Har! Seigneur, c'est si doux a mon
esprit!

78 JJ &56g e Ufast midg g Iarfent 191l
Jan kahai Nanak lav pahili arambh kaj rachaia. ||1]||
Nanak, le serviteur, dit: au premier tour, le mariage commence!
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Jfg grSt &< A Y9y Hefenr af% IH g |

Har dujri lav satgur purakh milaia bal ram jio.

Har! Au deuxieme tour, le vrai Guru m'unit a ['Ame Universelle; je m'offre en sacrifice au
Divin.

feas8 3 Hg Ife I8H HE arerfent gfs IH A8 |

Nirbhao bhai man hoé haumai mail gavaia bal ram jio.

Ainsi impressionné par 'Etre sans peur, la souillure de mon ego est effacée; je m'offre au
Divin..

foans 38 utfenr Ifg e arfewr ofg 8 I I=9 |

Nirmal bhao paia har gun gaia har vékhai ram haduré.
Impressionné par l'Immaculé, je chante, Har, ta louange, et je contemple, Har, la présence du
Seigneur.

I »SH ITH UATTINT Aitdl AIg Ifant 3IUT |

Har atam ram pasaria suami sarab rahia bharpure.

Har! L'Ame Universelle est en expansion, et le Seigneur imprégne toute chose.

nizfg grafs afs yg ga fHfs afs 75 Has are |

Antar bahar har parabh éko mil har jan mangal gaé.

A l'intérieur comme a l'extérieur, Har, il n'y a que Dieu. Uni a I'Unique, le serviteur chante sa
joie!

6 376X THI < I&El niade HIe AT 121l

Jan Nanak duji lIav chalai anhad sabad vajaé. ||2]|
Nanak, le serviteur, a accompagné ces deux tours, et la céleste mélodie du Shabad résonne.
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Jfg I3t &< Hfs I8 gfent gaainr gfs a1 J8 |

Har tijr1 Ilav man chao bhaia bairagia bal ram jio.

Har! Au troisieme tour, l'esprit est empli des délices de l'amour divin, je m'offre en sacrifice
au Divin.

A3 A Ifd H® Ifg ufenr ez gfs IH 718 |

Sant jana har mél har paia vadbhagia bal ram jio.

Har! A la rencontre de ses humbles Saints, bienheureux, je trouve le Seigneur; je m'offre au
Divin.

foanw afg ufenr afg g arfewr ufy S&t ofg I=t

Nirmal har paia har gun gaia mukh boli har bani.
Har! J'ai trouvé l'Immaculé et, Har, je chante ses qualités. Ma bouche ne dit plus que la
Parole Divine.

A3 AaT €39 ufen™ Ifg S8t migg Jarat |l
Sant jana vadbhagi paia har kathiai akath kahani.

Bienheureux, j'ai trouvé d'humbles Saints, et je dis l'Indicible.

fage ofg Ifg afs ufs Qurt afg Mt vAzfa 37a1 F€ I

Hirdai har har har dhun upiji har japiai mastak bhag jio.

La divine méditation jaillit dans mon ceeur, qui résonne Har Har Har! La destinée de mon
ame, écrite sur mon front, se réalise.

6 56 8% 3t Be Ifg Gun Hfs g9 A8 131
Jan Nanak bolé tiji Iavai har upjai man bairag jio. ||3]]
Nanak, le serviteur, proclame: en trois tours, mon esprit déborde d'amour divin.
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afg 9883t »< Hfs Agg sfenr afg ufenr gfs I #8 |

Har chauthari lav man sahj bhaia har paia bal ram jio.
Har! Au quatrieme tour, mon esprit aime si naturellement! J'ai trouvé Dieu, Har! Je m'offre
en sacrifice au Divin.

JIHfH THienT ATE Tfg His 3fe Hier @rent gfs IH Hig I

Gurmukh milia subhaé har man tan mitha laia bal ram jio.

Face au guru, je m'immerge dans la gloire divine. Har! Le Seigneur est si doux a mon esprit
et a mon corps! Je m'offre au Divin.

Jfg Hter sfenr 19 Yz Ffent™ nisfas Ifa fee s=t |l

Har mitha laia méré parabh bhaia andin har liv Ial.

Har! Le Seigneur m'est si doux! Le Seigneur me fait l'aimer. Har! Nuit et jour, je m'attache a
l'amour du Seigneur.

Ho fafent g5 ufenr anmdt ofs & @ @t |

Man chindia fal paia suami har nam vaji vadhai.

J'ai trouve mon Seigneur et Maitre, fruit de toutes mes aspirations. Har! Son nom vibre, vibre
a l'Infini.

I yfg safs g gorfenr us fage & fearAt |

Har parabh thakur kaj rachaia dhan hirdai nam vigasi.

Har! Dieu, mon Seigneur et maitre, s'établit dans le ceeur de la bien-aimée, qui rayonne son
Nom.

5 376 9% I8HT &< Ifg urfen yg nifea™t 18121

Jan Nanak bolé chauthi lavai har paia parabh avinasi. ||4]]2]]
Nanak, le serviteur, proclame: en quatre tours, Har, j'ai trouvé le Seigneur, et nul ne peut me
l'enlever.
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frdterar How™ 8 wWg 2 E3
Sirirag mehla 4 ghar 2 chhant
Siri Rag, Quatrieme Guru, Deuxieme famille rythmique, Chhant (SGGS p. 78)

Sty Inm BT I79&T JIgHY Jfg utfen |

Viahu hoa méré babula gurmukhé har paia.

Le mariage est accompli, 6 mon peére. Me tournant vers le Guru, Har, j'ai trouvé Dieu.
nifandTs WitgT afent 319 famg ygs g&enr |

Agian andhéra katia gur gian parchand balaia.

Plus d'ignorance ni d'aveuglement. La sagesse du Guru est une lumiere éclatante.
gfen a9 famrs witgr faafmr Ifg I35 uT9g & ||

Balia gur gian andhéra binsia har ratan padarath ladha.

La rayonnante sagesse du Guru dissout les ténebres. Har! J'ai trouvé l'inestimable joyau.
JEN Jq1 arfem Ty SET iy wi JIHTS uT ||

Haumai rog gaia dukh latha ap apai gurmat khadha.

La maladie de l'ego est guérie, et la souffrance n'est plus. Nourrie de l'enseignement du Guru,
mon identité s'est établie dans le Soi Universel.

YIS HITS T Ufen mifgaTHT &7 J€ HI & ArfenT |l

Akal murat var paia abhinasi na kadé marai na jaia.

J'ai rejoint mon Epoux Eternel. Impérissable, il ne mourra jamais, ne me quittera jamais.
g In™ B I789& gigHY Ifg utfenm 1121

viahu hoa méré babola gurmukhé har paia. ||2]|

Le mariage est accompli, 0 mon pere. Me tournant vers le Guru, Har, j'ai trouvé Dieu.
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